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Suivi
Courbe de I'évolution de

volre masse pour rester
motive

Sante

Incite a pratiquer du sport
quotidiennement et avoir
un mode de vie sain

Mobile

Toujours a votre disposi-
tion, ou que vous soyez,
quand vous voulez
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Kenko

Lapplication fitness, sante et sport I

Entrez dans la legende
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Sport

Des programmes
dentrainements adaptés a
chacun

Nutrition

Aide a vous donner des idées
pour mieux manger

Partage

Prochainement connectée aux
réseaux sociaux du moment,
pour partager vos programmes
et résultats a votre entourage

une école de la
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