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CONTEXTE DU PROJET :  
 
Les systèmes de surveillance des soins de santé ont été l'un des systèmes les plus importants 
de la dernière décennie, et ils sont devenus de plus en plus technologiques. Les humains sont 
confrontés à divers problèmes et à des décès prématurés dus à de multiples maladies, en 
raison d'un manque de traitement médical pour les patients. Pour surmonter ce problème, un 
système de surveillance de la santé en temps réel peut être proposé sur la base de l'IOT.  
L'objectif principal est de créer un système de gestion des patients fiable basé sur l'IOT afin 
que les professionnels de la santé puissent surveiller leurs patients hospitalisés ou à domicile 
en utilisant un système de santé intégré basé sur l'IOT pour assurer des soins de qualité aux 
patients,  comme le montre la figure 1.  
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Figure 1. Composants d'un système de surveillance à distance des patients qui repose sur une 
architecture IoT-Cloud [1]. 

PROPOSITION DU SUJET :  
 
Le système est composé de capteurs, d'une unité d'acquisition de données, d'un 
microcontrôleur (par exemple ESP32) et d'un logiciel. Des capteurs seront utilisés pour 
suivre les paramètres vitaux, et les données recueillies par les capteurs sont envoyées au 
Cloud via un module WiFi, comme le montre la figure 2. Un système de surveillance des 
soins de santé sans fil sera créé pour fournir des informations en ligne et en temps réel sur 
l'état des patients.  
La température, le rythme cardiaque, l'ECG, la pression sanguine ou la SPO2 du patient 
peuvent être régulièrement surveillés, affichés et stockés par le système, puis envoyés au 
téléphone portable du médecin contenant l'application. En outre, un message est envoyé au 
mobile du médecin si l'un des paramètres franchit la valeur seuil.  
Nous pouvons aussi enregistrer les mesures de santé dans Google Sheet. La feuille Google 
peut être partagée avec le médecin, qui peut surveiller des mesures pour donner un traitement 
approprié à distance. 
Ainsi, le système de surveillance de la santé en temps réel basé sur l'IOT surveille 
systématiquement l'état de santé des patients et leur sauve la vie à temps. 
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Figure 2. Système de surveillance des patients basé sur l'IOT utilisant l'ESP8266 et l'Arduino 
[2]. 
 
COMPETENCES DEVELOPPEES : 
 
l Savoir le fonctionnement des composants d’un objet connecté ; 
l Reconnaître un environnement Arduino ou un autre microcontrôleur ; 
l Apprendre le principe général de fonctionnement des capteurs de santé; 

MATERIELS NECESSAIRES : 
 
l Microcontroller, des capteurs de santé... 
l Logiciels et services en ligne, comme Arduino IDE, PushingBox, Google Sheets… 
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